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Singen birgt für jeden

Menschen die Möglichkeit,

alle ’Farben’ seiner selbst

zu erleben und zum

Ausdruck zu bringen.

"Die Stimme ist der

Muskel der Seele." (Roy Hart)

Die Stimm- und Bewegungs-

arbeit in der Tradition von

Alfred Wolfsohn und dem

Roy Hart Theater

beinhaltet die Erweiterung,

die Befreiung und das

Vertrautwerden mit

der eigenen Stimme.

Atem- und Körperübungen

sowie Improvisation sind

hierbei wesentliche

Bestandteile.

Alle Facetten, der ganze

Stimmumfang der eigenen

Stimme sind zu entdecken.

Frauen singen ebenso in

tiefen Stimmlagen, wie

Männer in hohen.

Diese Arbeit richtet

sich an alle, die sich den

Wunsch erfüllen möchten, 

ihre ureigene Stimme 

zum Klingen zu bringen.

Anne Heeg

Stimmlehrerin 

Sängerin 

Schauspielerin

Stimmausbildung am

Roy Hart Theater,

Frankreich

Lehrtätigkeit seit 1994


